
Milieu de l’Automne (Samhain astrologique) le 7 2025

Toussaint le 1er                          Fête des Défunts le 2
Mercure rétrograde du 9 au 29 novembre en Scorpion





“Dialogue avec mes ancêtres”

1 - Quel message as-tu pour moi aujourd'hui, toi qui connais notre
passé familial ?
2 - Quel lien spirituel ou quel point commun avons-nous, au-delà
du temps ?
3 - Quel fardeau de notre lignée est-ce que je porte encore ?
4 - Quel talent ou quelle force m'as-tu transmis(e) ?
5 - Comment faire pour honorer ta mémoire et ce que tu m’as
transmis ?

Se plonger dans les albums photos
Préparer de la gelée et de

la pâte de coings

Mettre ses bottes et aller 
se promener sous la pluie.

Aller marcher dans les feuilles et les
écouter crisser sous les pieds

Allumer des bougies 
parfumées aux senteurs

d’automne

Boire un café latté 
à la citrouille épicée

Mantra pour  se connecter aux énergies de Novembre
“ En novembre, j’honore mes ancêtres et tout ceux qui m’ont précédé.

Je me sens reconnaissant.e de ce qui m’a été transmis et que je
pourrais transmettre à mon tour”



Le  05/11 à  14 h 18 heure de Paris
(13 h 18 en temps universel)
Soleil à 13°23 de la Scorpion (maison 8)
Lune à 13°23 du Taureau (maison 2)
Ascendant Verseau pour la France

Le  20/11 à  07 h 46 heure de Paris
(06 h 46 en temps universel)
Soleil  et Lune à 28°12 du Scorpion (Maison 1)
Ascendant Scorpion pour la France

Mots clés : Mots clés :Sécurité - Tensions - Intuition

Dans l'axe Taureau-Scorpion, cette Pleine
Lune nous invite à faire le point sur ce qui
est vraiment important pour nous. 
Le Soleil en Scorpion (maison 8) nous
pousse à plonger dans nos émotions
profondes, nos transformations intérieures
et nos ressources enfouies. 
En face, la Lune en Taureau (maison 2) met
l'accent sur nos besoins de base, notre
sécurité matérielle et nos valeurs
personnelles. 
C'est le moment idéal pour trouver un
équilibre entre ce que nous partageons
avec les autres et ce que nous conservons
pour nous-mêmes. Il se peut également que
l’on ait à revoir notre image publique ou à
affirmer nos besoins de manière plus claire
!!! Et tout ça en restant le plus calme
possible !  “Zen... soyons zen...” 

Dans le signe intense et passionné du
Scorpion et en maison 1, cette Nouvelle
Lune nous invite à plonger dans nos
émotions pour faire émerger ce qui a
besoin d'être vu et transformé.
En conjonction exacte à Mercure, cette
nouvelle lune nous rend très lucide avec
une parfaite clarté mentale.
C'est une période propice pour exprimer
des vérités enfouies et initier des
changements importants, surtout sur le
plan personnel. 
Et avec Uranus  dans la danse du ciel, des
opportunités pour bousculer notre routine
et prendre un nouveau départ pourraient
bien apparaitre, comme de belles et
remuantes surprises qui pourront mener à
une véritable libération si nous les
saisissons !
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Mots Clés : Ancrage, Force, Résilience, Patience, Détermination

Sous le tapis de feuilles mortes, une promesse se cache. 
Le cyclamen sauvage, avec ses fleurs délicates aux teintes de rose et
de pourpre, surgit de l'humus. Dès la fin de l’été, c'est une touche de
lumière inattendue dans la pénombre des sous-bois.
Avec ses pétales recourbés vers le haut, le cyclamen sauvage
semble s'envoler. On dirait de petites fées qui dansent entre les
arbres. Sa feuille marbrée, unique et élégante, ajoute à son charme.
Cette petite fleur résiste au froid et continue de fleurir quand la
nature s'endort, comme si elle protégeait un secret.
Le cyclamen n'a pas besoin de grand-chose pour vivre. 
Ses bulbes s'ancrent dans la terre pour attendre patiemment le bon
moment. 
Il nous enseigne la résilience : même sous la pluie et le vent, il se
dresse, fragile en apparence, mais fort et déterminé à fleurir contre
toute attente. Une vraie leçon de vie. 

Le Cyclamen Sauvage (Cyclamen hederifolium)



Paroles de sorcière :

La réussite n’est pas seulement dans les paroles,
Si aucun acte ne les suivent alors elles sont stériles.

Chez moi, on a toujours dit :
“Les belles paroles s’envolent, seuls les écrits restent”
Entendez par cela qu’une parole, pour être prise au sérieux
et s’ancrer dans la réalité, doit être suivie d’une action .



Paroles de sorcière :

“Tu n’es pas obligé.e de courir partout sans jamais 
prendre le temps de souffler. Mais sais-tu après quoi tu cours “?

Arrête-toi 2 minutes... alors après quoi tu cours ?
Le temps ?  mais le temps perdu à t’oublier l’est pour toujours...
L’argent ? mais l’argent n’achète ni le bonheur ni la santé...
L’Amour ? mais l’amour s’enfuit si tu ne prends pas le temps de
lui dire “JE T’AIME” ... 
Alors réfléchis bien à ce qui  mérite de courir...



Paroles de sorcière :

“Y a-t-il  une promesse que tu t’étais faite et que tu regrettes
de ne pas avoir tenue ? Il n’est jamais trop tard pour la réaliser !”

Il y a des promesses  que l’on croit définitivement perdues ... 
Et si on y croit, ce n’est pas parce qu’elles le sont... non non...
mais parce que parfois, il est plus confortable de le croire.
Sortir de sa zone de confort et de connu est une veritable
preuve de courage ... Et je suis sûre que tu en es capable !



Paroles de sorcière :

”C’est parce que tu as peur de perdre ce que tu 
possèdes déjà que tu t’empêches d’agir ?”

Mais  si on prenait le problème autrement :
Et si c’était tes possessions qui t’empêchait d’accéder au
bonheur,  si c’était ton confort qui t'empêchait de grandir, 
si c'était ta sécurité qui t'empêchait d'être libre ?
Et si, pour atteindre le bonheur, il fallait d'abord apprendre à
lâcher prise ?


