IR
Pleine Lune du Cerf

Le 14 Septembre 2019 a 6h30 (Heure de Paris)
(® Soleil en Vierge

@ Lune en Poissons

(Appelée aussi Lune du Chasseur ou Lune du Cornu)

Matériel : -1 bougie Blanche - 1 Bougie Verte - 1 couteau
- de I’encens d'Oliban en grains (avec 1 charbon et 1 encensoir)
- des fruits de saisons (1 pomme, noisettes, grains de mais et (ou) de bl¢)

Rituel :

- Mettez en place votre autel dans un endroit calme ol vous ne risquez pas d'étre dérange
face a la lune (si possible en extérieur)
Disposez I'encensoir au centre et les 2 bougies de part et d'autre (pensez a allumer votre
charbon pour qu'il soit prét pour le rituel) Sur l'avant, disposez tous les ingrédients.

- Une fois que vous serez prét(e), fermez les yeux et prenez une grande inspiration... soufflez
lentement...continuer a respirer ainsi jusqu'a ce que le calme soit installé en vous.

- Rouvrez les yeux et allumez les bougies puis mettez l'encens a bruler en pronongant :

" Oio Pan ! O io Cernunnos !
Grand Dieu Cornu qui joue de la flute de Pan, Dieu d'Amour, de Vie et de Lumiere,
Je t'invoque pres de moi a présent, Pour te remercier de tes bontés pendant la saison claire"

- Prenez la pomme et coupez-la en 2 dans sa largeur pour faire apparaitre I'étoile a 5 branches.
"Merci Cernunnos pour I'abondance dans ma vie, je la partage maintenant"
croquez la pomme puis déposez le reste sur l'autel.

- Prenez les noisettes et les graines dans votre main et prononcez :

"Merci Cernunnos pour les grains et les fruits murs...nous avons seme pendant la saison claire
et aujourd'hui nous récoltons le fruit de tes bontés... Je les partage maintenant..."
Mettez en la moiti¢ dans votre poche et l'autre au centre de l'autel.

- Puis cloturez le rituel en pronongant :
"Grand cerf aux cornes d’or, Maitre de la vie et de la mort
Coureur des bois et des foréts, Accepte mes offrandes s'il te plait.
O Maitre de la Nature, Guide-moi pour que je garde le coeur pur
Pour que I'abondance régne dans ma vie... De ta bonté, je te remercie

- Puis éteignez VoS bougies et votre encens et allez déposer vos offrandes dans la nature.



